ESPECIALIZACAO EM

DENTISTICA
4 ZENITH

Especialidade que aplica de forma
integrada os procedimentos de
prevencao, diagndstico e tratamento
de diferentes tipos de situacoes
capazes de comprometer a integridade
dos elementos dentais.
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Em meio a tantos cursos, a ZENITH se destaca por um
propdsito claro: formar os melhores especialistas em
Dentistica do Brasil, com um curso completo, atual e feito
para quem busca exceléncia de verdade. Nossa equipe €
jovem, experiente e comprometida com o desempenho
iIndividual de cada aluno. Convidamos nomes de destaque
nacional e internacional e promovemos webcasts exclusivos
com grandes referéncias da odontologia mundial.

Durante os 24 meses, vocé terd acesso a uma formagdo
tedrica sdlidg, aliada a uma pratica intensa e personalizada.
Casos reais transmitidos ao vivo, intensa pratica clinica e
treinos laboratoriais vdo preparar vocé para dominar desde
as restauragdées mais simples até os laminados cerdmicos
mais delicados - sempre com foco em exceléncia clinica,
senso critico e resultados que fazem diferenca.

COMO O CURSO
VAI FUNCIONAR?

“Seu trabalho vai ocupar uma grande parte
de sua vida e a anica maneira de estar

verdadeiramente satisfeito é fazendo o que
vocé acredita ser um étimo trabalho... e o
Unico jeito de fazer um étimo trabalho é
fazer algo que vocé ama.” (Steve Jobs)
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“A forma de filosofia de atendimento e de
tomada de decisGo que a gente aprende aqui é
algo que me marcou muito. O corpo docente é
extremamente forte, vocé sente confian¢ca em
chamar um paciente, tirar davidas e ter essa
conexdo aberta com os professores. Essa relagcdo
mais horizontal, mais proxima, da uma
seguranca enorme e me fez ter certeza de que
era aqui que eu queria estar. A estrutura
também impressiona: o lounge, a clinica com
varios consultorios, o movimento dos cursos
acontecendo simultaneamente... tudo isso
transmite profissionalismo e refor¢ca que a Zenith
vai muito além de um curso cientifico, & uma
experiéncia completa.”

Dr.Lorenzo Londero
Especialista em Dentistica pela ZENITH
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 100% Odontologia Adesiva — ensinamos um
moderno leque de procedimentos adesivos diretos e
Indiretos

- Intenso treinamento pratico - variadas atividades
em laboratério que simulam situagdes clinicas reais
e frequentes no dia a dia do consultorio

- Formamos clinicos - treinamento clinico
supervisionado em pacientes pré-selecionados e
preparados para a execucdo de todo o leque de
procedimentos da dentistica moderna

- Contetlido pratico baseado em evidéncias
cientificas

- Aulas em auditoério proprio e em laboratoério com
todos os recursos necessarios para sua experiéncia

= Aulas praticas em manequins e ambulatorial com
pacientes selecionados

 Materiais exclusivos do curso, sendo a maioria dos
materiais de consumo inclusa e disponibilizada pela
ZENITH
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- Para dentistas que querem dominar a dentistica
moderna, estética e adesiva.

- Para quem busca uma formagéo pratica, com
pacientes reais e treinos laboratoriais intensos.

- Para profissionais em inicio de carreira que desejam se
destacar com seguranca clinica.

 Para quem quer aprender com referéncias nacionais e
internacionais da odontologia.

- Para quem valoriza contetido atualizado, aplicavel no
dia a dia do consultério.

- Para quem procura
uma experiéncia
completa, em um
ambiente acolhedor e
de alta performance.

- Para quem quer
crescer com
proposito, éticae
exceléncia técnica.
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Especialista, mestre e doutor em dentistica pela
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Atua
como clinico em Floriandpolis - SC, com énfase em
procedimentos reabilitadores estéticos. Autor do livro
“Odontologia Restauradora: Fundamentos & Técnicas”,
publicado em portugués e espanhol

Especialista, mestre e doutor em dentistica pela
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Atua
como clinico em Santa Maria — RS, com énfase em
procedimentos reabilitadores estéticos. Autor do livro
“Odontologia Restauradora: Fundamentos & Técnicas”,
WOCEFRAZPARTE publicado em portugués e espanhol.

Possui graduacdo em Odontologia pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). Especialista em
Dentistica Restauradora pela ABOSC, em 2003. Mestre em
Dentistica pela SGo Leopoldo Mandic. Professor Titular da
disciplina de Dentistica Restauradora na Universidade do
Extremo Sul Catarinense — UNESC, Criciima - SC.

Especialista em Protese dentdria e Implantodontia
pela Zenith. Atua em clinica privada em
Floriandpolis - SC hd mais de 14 anos, com énfase
em procedimentos cirdrgicos e reabilitadores

estéticos e funcionais.
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“Quando eu tenho um caso Ia em Cuiabad e surge
alguma davida, eu mando uma mensagem e o
professor Fernando sempre me atende.

Ele responde, orienta e diz. ‘acho que seria ideal
fazer assim, mas no proximo maodulo traz pra mim
(o caso) e a gente organiza certinho as ideias.”
Essa & a melhor parte: mesmo quando a gente
ndo esta aqui, eles continuam nos ajudando.”

Dra. Nathalia Cabral,
Especialista em Dentistica pela ZENITH
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* A ZENITH conta com a melhor estrutura
fisica do Brasil: amplaq, sofisticada e
aconchegante. Nosso auditorio, laboratério
e clinica contam com equipamentos
audiovisuais de ultima geracdo.

= Somos fiéis seguidores da odontologia
adesiva. Nosso programa explora todo o
moderno leque de procedimentos adesivos
diretos e indiretos.

« Oferecemos todo o material de consumo
para as atividades clinicas e laboratoriais.
Assim, além de economizar, voceé terd a
oportunidade de testar diferentes sistemas
antes de decidir qual adquirir.
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» Formamos clinicos. Ao longo dos 24 meses
de curso, vocé receberd informacdes
cientificas atuais e relevantes, focadas em
protocolos de trabalho com aplicabilidade
imediata no dia a dia do consultorio.

» Ao longo dos 24 meses de curso, realizamos
intenso treinamento pratico, por meio de
variadas atividades em laboratério, que
simulam situacdes clinicas reais e
frequentes no dia a dia do consultorio.

 Extensa carga hordria de treinamento
clinico supervisionado, em pacientes
pré-selecionados e preparados para a
execucdo de todo o leque de
procedimentos da dentistica moderna.

» Ao longo dos modulos, realizamos
demonstrag¢des clinicas ao vivo, para ensinar
O passo a passo de diferentes modalidades
restauradoras e estabelecer pardmetros de
exceléncia clinica.
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* Nem s de ensino e aprendizado é feito um
curso. Com o convivio, vem a amizade! Ao
longo dos 2 anos, readlizamos inUmeras
atividades para integracdo e troca de
experiéncias entre a turma e a equipe.

* Para assegurar que nossos especialistas
continuardo atualizados, alunos de turmas
passadas sdo convidados a participar de
atividades periddicas, em conjunto com as
turmas correntes de especializacdo.

» Nosso sucesso € medido pela satisfacéo
dos alunos. Somos abertos ao feedback de
Nossos alunos e ajustamos o programa do
Curso sempre que necessdario.
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“A nossa troca, a nossa vibragcdo uma pela outra,
em cada momento da vida, foi muito especial.
Com eles eu aprendi que a odontologia basica
deve ser muito bem executada e que cada
paciente que cruza o hosso caminho é o amor da
vida de alguém. E que nunca vamos estar 1007%
satisfeitos conosco e com o nosso trabalho. O que
é bom faz com que a gente sempre se desdfie, se
desacomode e va para sempre melhorar e trazer
O que hd de mais novo aos NosSsos pacientes.
Sempre temos gue acreditar no Nnosso potencial e
aprender que tudo vem com o tempo. NGo
podemos ser imediatistas, estamos apenas
construindo o NosSso processo.”

Dre. Maria Carolina Pradebon,
Especialista em Dentistica pela ZENITH
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- Cirurgias e microcirurgias em dentistica

Mudanca da arquitetura gengival do paciente que pode
ser obtida com microcirurgias cujo pos-operatorio &
praticamente indolor. Nova conformagdo gengival e a
mudanga do formato e da cor dos dentes, deixando o
sorriso mais agraddvel e harmonico.

» Clinica integrada de dentistica

Avaliacdo e exame dos pacientes. Solicitagcdo de exames
complementares. Andlise dos exames complementares.
Fotografia clinica dos pacientes. Elaboracéo do plano de
tratamento. Confec¢do de aparelhos auxiliares. Execucdo
dos procedimentos planejados. Semindrios de casos
clinicos iniciais. Progressdo dos procedimentos técnicos
para a execucdo dos tratamentos. Execucdo dos planos
de tratamento. Finalizagdo dos tratamentos. Semindrios
de casos concluidos. Avaliacdo dos resultados do
tratamento ortoddntico. Reestudo e apresentacdo de
casos concluidos. Andlise critica dos resultados do
tratamento.

- Dentistica e sua relacéio com outras especialidades

A especialidade de Dentisticq, o estudo e a aplicacdo de
procedimentos educativos, preventivos e terapéuticos
para devolver ao elemento dentdrio sua integridade
fisiologica, restabelecimento e a manutencdo da saude
do sistema estomatognatico.
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- Materiais dentdrios e técnicas de moldagem e
biomateriais

Biomateriais e materiais dentdrios aplicados as técnicas
diretas e indiretas. Precisdo de técnicas e materiais de
moldagem. Conhecimento dos materiais odontoldgicos
aplicados as areas de odontologia. Relagcdo as
propriedades fisico-quimicas, mecdnicas e bioldgicas.
Desenvolvimento de senso critico de indicacdo e
aplicacdo.

» Principios da estética

Procedimentos estéticos, em resina composta e em
cer@micq, realizados no dia a dia da clinica odontologica.
Casos clinicos, énfase ao preparo protético dos dentes
que recebem o tratamento estético, mostrando as
curvaturas de mesial para distal e de vestibular para
palating, assim como os espacos dos ombros, que
determinam a espessura das cerdmicas. Os desgadstes
axiais, adequados no preparo das paredes vestibular e
lingual (palatina), estabelecem a curvatura correta do
alinhamento no arco, definindo um contorno dental
satisfatorio e, dessa maneira, preservando a saude
gengival. Preparos protéticos geomeétricos. Manutencdo e
controle dos trabalhos clinicos. Atualmente, a
preservacdo deve ser considerada rotina obrigatdria nos
consultorios, pois os trabalhos estéticos desenvolvidos
com a utilizagdo de sistemas adesivos, de resinas
compostas e de cerdmicas necessitam de
acompanhamento e manutencdo periddica.
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 Procedimentos para estabelecimento das
distancias biologicaskX(aumento da coroa clinica)

Principios mecanicos, estéticos e bioldgicos. Revisdo de
literatura: para atender a esses requisitos, a cirurgia de
aumento de coroa clinica tem sido amplamente
realizada, promovendo o aumento do tamanho da coroa
clinica acima da crista éssea alveolar, a realizacdo mais
adequada de tratamentos restauradores, sejam por
restauracdes diretas, sejam por meios protéticos.
Procedimentos cirdrgicos para aumento de coroa clinica,
a excisdo de tecidos moles por meio de gengivectomias
e/ou gengivoplastias ou remogdo de tecido 6sseo por
meio de osteotomias e osteoplastias (técnicas a retalho).
Restabelecimento do espaco bioldgico, compreendido
pelo epitélio do sulco, epitélio juncional e inserc@o
conjuntiva. Detalhada avaliagcdo do estado de sadde
geral do paciente e melhor controle de infecgodes.

- Restauracoes ceramicas minimamente invasivas:
lentes de contato e facetas

Traumatismo dentdario passado; alteracdes de cor; forma;
anormalidades estruturais; posi¢cdo de dentes anteriores,
adesdo; conservacgdo da estrutura dental, movimentacdo
ortodontica; restauragoes diretas em resind composta;
restauragoes indiretas em cerdmica. Extensdo do preparo
no substrato dentdrio (esmalte ou dentina); sistema
adesivo (classificacéo e indicagdo); cimentos resinosos
(classificagéo e indicagdo); agente de unido silano;
tratamento da superficie interna das facetas
mMinimamente invasivas cerdmicas.

» TCC - Trabalho de Conclusao de Curso
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“Hoje, mesmo estando apenas no quarto
maodulo, ja percebo o quanto evolui.

Tudo o que aprendi, tanto na teoria quanto na
pratica, mudou completamente a minha forma
de enxergar a odontologia.

Meu pai trabalha com protese e implante, algo
mais invasivo, e aqui aprendi o oposto disso.
Hoje tenho uma conduta diferente,
complementar a dele, e uma nova maneira de
pensar e atuar na clinica.”

Dra. Julia Zardo,
Especialista em Dentistica pela ZENITH
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FILOSOFIA DE ATUACAO CLINICA

Dentre os fatores que ajudam o clinico a encontrar seu estilo
e definir sua forma de praticar a odontologig, a escolha de
um curso de especializagdo &€ um dos mais criticos. Neste
curso, ado longo dos dois anos de convivio com nossa equipe,
vocé conhecerad e praticard uma odontologia
descomplicada, previsivel e consistente.

UPDATE: CARIOLOGIA

O estudo da cariologia e dos fundamentos que devem
orientar as intervencgdes clinicas, restauradoras ou ndo, € um
dos aspectos mais importantes para a pratica de uma
odontologia responsavel. Conheca as bases tedricas da
cariologia e os métodos diagndsticos e terapéuticos mais
eficientes e atuais, focando em suas possibilidades de

aplicacdo clinica.
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UPDATE: PERIO

N&o é possivel praticar a dentistica de forma responsavel
sem conhecer os fundamentos da periodontiqg, seja para
reduzir o risco de cdrie, viabilizar a execug¢éo de uma
restaurac¢do ou para oferecer condi¢cdes que favorecam a
longevidade de uma reabilitagdo. Aprenda a avaliar e tratar
as situacoes de interrelacdo perio-restauradora.

INSTRUMENTAL ESSENCIAL

A boa execucdo da dentistica depende mais da técnica e
do operador que dos instrumentos e materiais utilizados.
Entretanto, muitas vezes & a qualidade dos instrumentos
que torna a obtencdo de bons resultados uma tarefa
simples, previsivel e prazerosa. Conheca o instrumental
necessario para a boa execucdo da dentistica.
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UPDATE: CLAREAMENTO

O clareamento dental & um procedimento consolidado na
odontologia e sdo poucos 0s casos com envolvimento
estético que ndo seriam beneficiados pelo clareamento
prévio. Conheca os Ultimos avangos na drea e tire suas
ddvidas sobre tdpicos controversos, como uso de laser,
prevengdo e tratamento de sensibilidade etc.

FOTOGRAFIA CLINICA

Nenhuma ferramenta tem tanto impacto na pratica clinica
de quem se dedica a odontologia estética quanto a
fotografia. Aprenda os fundamentos para obtencdo de
imagens de qualidade e pratique o protocolo fotografico
bdsico para documentagdo de casos e comunicagdo com
O paciente, laboratdrio e outros profissionais.
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UPDATE: SISTEMAS ADESIVOS

Desde o desenvolvimento dos primeiros sistemas para
adesd@o ao esmalte e denting, a industria vem trabalhando
para criar materiais mais eficientes e mais faceis de usar.
Conhec¢a as ultimas novidades em materiais adesivos e
entenda os fatores que devem ser ponderados ao decidir
[pOr um ou outro sistema comercial.

UPDATE: FOTOATIVACAO

A fotoativacdo adequada dos materiais resinosos € um dos
fatores criticos para o sucesso clinico de uma restauracdo
adesiva. Entenda as interacdes entre as diferentes varidveis
envolvidas no processo, tire o Maximo proveito de sua
unidade fotoativadora atual, e entenda os pardmetros a
considerar na compra de uma nova unidade.
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dos materiais j& foram melhoradas. Conheca os principais
avangos e adprenda a tirar maximo proveito clinico das
Embora o ritmo de evolucdo das cerdmicas odontolégicas

seja inferior ao dos compaositos e sistemas adesivos, Nnos
Ultimos anos novos materiais foram criados, conferindo

melhores propriedades dos materiais atuais, como baixa
ainda mais versatilidade ds restauracg

Desde o desenvolvimento dos primeiros compositos para
contragdo e manutencdo de polimento e brilho.

uso odontoldgico, muitas caracteristicas e propriedades

UPDATE: COMPOSITOS
UPDATE: CERAMICAS
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oes cerdmicas.

Conheca as caracteristicas e propriedades clinicamente
relevantes e tire o maximo proveito dos materiais.
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UPDATE: CIMENTOS RESINOSOS

Frente as dificuldades inerentes ao estabelecimento de
iInteracdes simultneas entre tantos materiais e tecidos, fica
evidente que a selecdo do cimento resinoso € um aspecto
critico e que merece reflexdo. Conheca os aspectos que
devem ser considerados e entenda as razdes pelas quais
alguns materiais s@o incompativeis entre si.

UPDATE: MATERIAIS DE MOLDAGEM

Contar com moldes precisos € um aspecto critico para o
sucesso de um trabalho restaurador. Para isso, &
imprescindivel utilizar materiais adequados — e utilizd-los
corretamente. Entenda as diferencas entre as diversas
classes de materiais existentes no mercado e aprenda a
extrair o maximo desempenho de cada um deles.
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ANALISE ESTETICA

Ao avaliar um paciente que busca melhorar seu sorriso,

duas etapas criticas e extremamente delicadas do processo
sdo a andlise estética e a investigacdo das expectativas do
paciente. Conhega os pardmetros objetivos e subjetivos que
devem ser avaliados e entenda como os diferentes fatores
influenciam a percepcdo final do resultado estético.

\
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PLANEJAMENTO DIGITAL

Com o desenvolvimento das tecnologias digitais, & natural
que elas sejam empregadas na etapa de planejamento,
seja para testar diferentes possibilidades de arranjos ou
para guiar a definicdo do plano de tratamento. Aprenda a
planejar seus casos digitalmente, empregando softwares
como PowerPoint, Keynote e Adobe Photoshop.
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FUNDAMENTOS DE OCLUSAO

Dentre os fatores responsdveis pela longevidade de um
trabalho restaurador, seja uma pequena restauragdo ou
uma reabilitacdo completa, um dos mais importantes — e
menos dominados — & a oclusdo. Aprenda a utilizar o
articulador e integre o planejamento oclusal a seus
trabalhos, de uma forma simples e objetiva.

PLASTICA OCLUSAL

Quando a oclusdo entra em colapso e ocorre desgaste
dental, hd inUmeras estratégias para resolver o problema.
Uma delas é a plastica oclusal, a reposicdo da estrutura
dental perdida, em cardter provisorio ou definitivo, com
materiais plasticos: compadsitos, resinas acrilicas ou
bisacrilicas. Conheca e pratique esta inovadora filosofia e
incorpore-a a sua pratica clinica.
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BYMARCELOVIEIRA

ANATOMIA POSTERIOR

Conhecer a anatomia dos dentes naturais € o primeiro e
essencial passo para replicd-la em uma restauragdo direta
ou protese de transicdo, ou para ajustar corretamente uma
restauracgdo indireta. Conhecga as diferentes estruturas
anatomicas dos dentes posteriores e pratique sud
reproducdo em exercicios com cera e compositos.

BYMARCELOVIEIRA

ANATOMIA ANTERIOR

Assim como nos dentes posteriores, 0 conhecimento da
anatomia dos dentes anteriores é o aspecto mais
Importante para a confeccdo de restauragdes com
aspecto natural. Aprenda a identificar as diferentes
caracteristicas anatdomicas dos dentes naturais e treine sua
replicagdio em exercicios com resina composta e cera.
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BYFERNANDOREY

PRINCiPIOS DE BIOMIMETICA

Conhecer as caracteristicas opticas e mecdnicas do
esmalte, dentina e complexo amelodentindrio € o primeiro
PAsso para selecionar os materiais que vao substitui-los.
Entenda os mecanismos pelos quais os tecidos se
interrelacionam e aprenda a escolher e utilizar os materiais
artificiais mais adequados para suad reproducdo.

BYLUISSCHLICHTING

UPDATE: BIOMECANICA

Ao avaliar a estutura remanescente de um dente que serd
restaurado, um dos grandes dilemas é a definicdo de quais
estruturas podem ser mantidas e quais devem ser
removidas. Entenda o raciocinio por tras dessa avaliagdo e
ofereca condicdes para gue suads restauragoes apresentem
excelente comportamento biomecdnico a longo prazo.
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ISOLAMENTO DO CAMPO

Com a popularizacdo da odontologia adesiva, poucos
procedimentos tem tanto impacto no resultado final de uma
restauracdo quanto a qualidade do isolamento do campo.
Conheca e pratique técnicas simplificadas para instalagcdo
dos grampos e do dique de borracha e adote o isolamento
absoluto como rotina em sua clinica didria.

ADESAO CLINICA

Para alcancgar excepcionais resultados com as
restauracoes adesivas ndo basta utilizar um sistema de
qualidade e com desempenho comprovado em pesquisas;
é importante utilizd-lo de forma correta. Conheca as
variaveis clinicas que podem comprometer a performance
dos materiais e aprenda a extrair o maximo de seu sistema
adesivo.
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UPDATE: PROTECAO PULPAR

Com o desenvolvimento dos materiais adesivos, os
conceitos de protecdo pulpar foram modificados, ja que o
principal fator para o sucesso de uma restauracdo adesiva é
a drea disponivel para interacdo direta entre o adesivo e o
substrato. Entenda como otimizar o desempenho das
restauracoes, sem comprometer a biocompatibilidade e o
progndstico pulpar.

MANUTENCAO DE TECIDO CARIADO

Nos Ultimos anos, a necessidade de remover totalmente o
tecido cariado durante o preparo de uma cavidade vem
sendo questionada. Conhega os ultimos conceitos sobre os
mecanismos de reparo pulpar e reflita sobre essa
estratégia de conservagdo tecidual, compativel com a
abordagem adesiva e a filosofia minimamente invasiva.
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Embora a técnica de aplicacdo seja critica para o sucesso
de uma restauragdo, as caracteristicas e propriedades
inerentes aos materiais também sdo importantes. Entenda
quais os pardmetros mais importantes ao selecionar
compoOsitos anteriores e posteriores e avalie na pratica a
iInfluéncia de determinadas propriedades na aplicacdo
clinica dos materiais.

LUZ&COR NOS DENTES NATURAIS

O sucesso de uma restauragdo estética depende de sua
fus@o optica ao remanescente, tornando a transi¢céo
virtualmente imperceptivel. E evidente, portanto, que
devemos conhecer as propriedades opticas e cromaticas
dos dentes naturais. Entenda como as caracteristicas do
esmalte e dentina se interrelacionam, criando os lindos e
dindmicos efeitos observados nos dentes.
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' ESTRATIFICACAO POSTERIOR

Embora a perfeita integracdo optica entre a restauragcéo e o
remanescente Ndo seja critica nos dentes posteriores, é
possivel confeccionar restauracdes altamente estéticas sem
aumentar o tempo clinico e o grau de dificuldade da
técnica. Conheca e pratique diferentes abordagens para a
estratificacdo de dentes posteriores, desde técnicas mais
simples até as mais complexas.

' RESTAURACOES CLASSE |

A mais simples das restauracgdes posteriores, porém nem
por isso livre de desafios. Fatores como a configuracdo
cavitarig, a técnica de inser¢éio e o modo de fotoativagdo
afetam o estresse de contracdo, principal responsavel
pelas falhas observadas nestas restauragdes. Entenda
como contornadr essas dificuldades e pratique a
estratificagdo incremental nestas situacoes.
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MATRIZES & CUNHAS

Quando uma cavidade envolve a face proximal de um dente
posterior, & geralmente necessario utilizar uma matriz e uma
cunha, para criar um anteparo que viabilize a aplicacdo do
material e permita a reconstrucdo da porcdo ausente.
Conheca os diferentes sistemas de matriz e cunha existentes
no mercado e treine sua utilizagcdo em diversas situacoes

clinicas.

RESTAURACOES CLASSE I

Dependendo do caso, a restauracdo de uma cavidade
classe Il pode ser extremamente simples ou extremamente
complexa. Fatores como a abertura da caixa proximal, o
profundidade da margem cervical e a distGncia até a
superficie proximal do dente vizinho podem facilitar ou
dificultar o processo. Pratique diferentes técnicas e aprenda
a contornar essas dificuldades.
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RESTAURACOES COMPLEXAS

Assim que os compositos consolidaram-se como materiais
de escolha para cavidades classe | e Il pequenas e médias,
surgiu o interesse em utiliza-los também em cavidades mais
extensas. Afinal, qual o limite para a indicagdo de
restauracoes diretas e quais os problemas decorrentes da
mMa indicacdo? Entenda os diversos fatores a avaliar ao
tomar essa decisdo tdo critica.

ACABAMENTO | POLIMENTO POSTERIOR

Uma restauracdo ndo estd concluida até que esteja
ajustada e polida. De nhada adianta realizar com esmero as
etapas de adesdo, estratificacdo e fotoativacdo, se os
procedimentos de acabamento e polimento forem
executados com desleixo. Conheca e pratique um
protocolo simples e eficiente para finalizar corretamente
suas restauracoes diretas posteriores.
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RESTAURACOES CLASSE V

As lesGes cervicais ndo cariosas representam um verdadeiro
desafio restaurador. Embora ndo exijam estratificacdo
complexq, as cavidades sd@o dificeis de isolar e apresentam
caracteristicas que ndo favorecem a estabilidade da
interface adesiva. Aprenda e pratique formas simplificadas
de restaurar essas lesées tdo comuns no dia a dia da clinica.

ESTRATIFICACAO ANTERIOR

Técnicas de estratificacdo nada mais sdo que estratégias
para se chegar em um determinado resultado. Nos dentes
anteriores, a estratégia de estratificacdo pode ser bastante
simples, com apenas duds massas, ou extremamente
complexa, com oito ou mais massas. Entenda a légica por
tras de cada técnica e aprenda a selecionar a mais
adequada para cada tipo de caso.
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RESTAURACOES CLASSE Il

Embora parecam simples, talvez por suas dimensoes
reduzidas, as restauracoes tipo classe lll sGo extremamente
desafiadoras e sua execugdo envolve diversas decisdes
répidas. Qual o melhor acesso? E preferivel manter ou
remover o esmalte vestibular? E preferivel fazer bisel ou nGo?
Entenda o raciocinio por trds destes questionamentos e
exercite a técnica operatoria.

RESTAURACOES CLASSE IV

Dentre os muitos desafios estéticos da dentistica, a
reproducdo dos efeitos opticos existentes no terco incisal de
um dente anterior & certamente um dos que mais exige
conhecimento, habilidade e treinamento. Entenda o
comportamento dindmico dos dentes naturais e pratique a
reproducdo dos efeitos necessarios para confeccionar
restauracdes imperceptiveis.
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LAMINADOS DIRETOS

Em determinadas situacoes, os dentes anteriores
apresentam alteracées de cor e/ou forma e pode ser
interessante recobrir sua face visivel com compadsitos, a fim
de melhorar a estética e fungcdo do conjunto. Entenda as
indicacoes destas restauracoes, reflita sobre a necessidade
e finalidade do preparo prévio e pratique o protocolo em
diferentes cendrios restauradores.

REANATOMIZACAO ESTETICA

Alguns pacientes ndo apresentam necessidades
restauradoras propriamente ditas, porém tem dentes cuja
forma efou posigéio comprometem o equilibrio estético do
sorriso. Nestas situacoes, pode-se optar pela
reanatomizacdo do conjunto, seja por meio de desgastes
localizados ou acréscimo de compdsitos. Aprenda a
planejar casos assim e pratique sua execucdo.
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BYLEANDROPEREIRA

ESTRATIFICACAO AVANCADA

A estratificacdo de uma restauracdo deve ser tdo simples
quanto possivel. Entretanto, existem situacdes, geralmente
envolvendo dentes unitdrios, em que um resultado
excepcional somente pode ser obtido por meio de técnicas
de estratificagdio mais elaboradas. Entenda os fundamentos
dessas técnicas, reflita sobre suas indicagdes e exercite sua
execucao.

ACABAMENTO | POLIMENTO ANTERIOR

A despeito da inquestionavel importdncia de todas as
etapas operatdrias, em casos altamente estéticos e
desafiadores os procedimentos de acabamento e
polimento respondem por 50% do resultado final de uma
restauracdo. Conheca e exercite um protocolo simples e
consistente de acabamento e polimento, para otimizar seus
resultados restauradores.
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CASOS COMPLEXO

Com o desaparecimento de fronteiras nitidas entre a
dentistica e a prétese, & cada vez mais comum que o
especialista em dentistica realize tratamentos extensos e
reabilitacdes adesivas, muitas vezes envolvendo todos os
dentes do paciente. Entenda o processo de planejamento de
Ccasos assim e pratique sua execugdo com abordagens
diretas e indiretas.

-

COMO PREVENIR FALHAS

A despeito de inUmeras pesquisas corroborarem o
excelente desempenho clinico das restauracdes adesivas
diretas, é evidente que elas também falham. Os problemas
mais comuns estdo relacionados a indicagéo inadequada
e, especialmente, a falhas na execugcdo. Conheca as falhas
clinicas mais comuns nas restauracdes adesivas diretas e

aprenda a evita-las.
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LAMINADODIRETO

DIRETAS X INDIRETAS

A correta indicagcdo de uma abordagem direta ou indireta &
um dos fatores mais criticos para minimizar a ocorréncia de
falhas. Os limites das indicagdes néo sdo nitidos e séo
altamente dependentes do grau de habilidade e
familiaridade do clinico com cada técnica. Conheca os
pardmetros objetivos que devem orientar as decisdes e
pratique amlbas as abordagens.

COMPOSITOS X CERAMICAS

Assim como a decisd@io entre uma abordagem direta ou
indireta, a escolha por compdadsitos ou cer@dmicas quando se
opta por uma restauracdo indireta € fruto de muita
controvérsiq, visto que ha vantagens e desvantagens em
ambos os materiais. Conhecga as propriedades mais
relevantes e entenda sua relacdo com o desempenho
clinico das restauracgées.
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SELECAO DO SISTEMA CERAMICO

Feita a opcdo por uma restauragéo cerdmica, o proximo
passo é a definicdo do sistema a ser utilizado, uma vez que
essa escolha leva a pequenas variagdes nas caracteristicas
dos preparos. Conheca os diferentes tipos de cer@micas
existentes no mercado e entenda o raciocinio por tras de

sua indicagdo em cada situagdo clinica.

b

LY

PREPAROS INDIRETOS

Todo preparo indireto, seja para uma corod posterior, um
onlay ou um laminado cer@mico, apresenta caracteristicas
em comum e requisitos que devem ser obedecidos.
Entenda como a avaliagdo do remanescente e as
propriedades do material restaurador interferem no
desenho do preparo e passe d executar prepdros
personalizados, sob medida para cada caso.
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BYVICTORCLAVIJO

PREPAROS MINIMAMENTE INVASIVOS

O desempenho clinico de uma restauracdo indireta adesiva
é dependente da mdaxima preservagdo de esmalte, onde a
adesdo é mais previsivel e estdvel. Conheca as variedades
de preparos minimamente invasivos nos dentes anteriores e
posteriores e pratique técnicas de preparo que asseguram
espaco suficiente para o material, sem sacrificio
desnecessario de estrutura dental.

BYLUISSCHLICHTING

PREPAROS ATIPICOS

Com a possibilidade de estabelecer interacdes adesivas
entre a estrutura dental e as restauragoes indiretas,
tornou-se possivel confeccionar preparos livres de retencdo
macromecdnica tradicional. O resultado sdo preparos
orgdnicos, ndo mais baseados em caracteristicas
geométricas predefinidas. Conheca os principios e as
técnicas para confeccionar estes preparos.
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LAMINADOS |FRAGMENTOS

Conhecer as diferentes abordagens e desenhos de
restauracdes cerdmicas parciais no segmento anterior &
essencial para ampliar o repertdrio clinico e preservar tanta
estrutura dental quanto possivel. Aprenda a indicar e
executar todas as modalidades de restauracdes
minimamente invasivas, desde fragmentos e laminados
ultrafinos a facetas tradicionais.

COROAS ANTERIORES

Embora a indicagcdo de coroas totais seja cada vez mais
restrita, ainda existem cendrios em que elas s@o
necessarias. Quando o dente apresenta restauracdes
extensas e/ou substrato escurecido, por exemplo, as coroas
totais ainda sdo a melhor indicagdo. Conhega os principios
e exercite os preparos de coroas tradicionais e das coroas
full veneer, mais conservadoras.
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COROAS POSTERIORES

Assim como nos dentes anteriores, Nnos posteriores também
ha situagdes em que as abordagens conservadoras podem
ndo ser a melhor opcdo. Entenda quais sdo essas situacoes,
aprenda a indicar as coroas corretamente e pratique
diferentes tipos de preparos totais, personalizados para
cada dente e cada material, adesivo ou ndo.

INLAYS / ONLAYS / OVERLAYS

As mais frequentemente indicadas dentre todas as
modalidades de restauragodes indiretas parciais no
segmento posterior. Conhecga os pardmetros para decidir
quais estruturas dentais devem ser mantidas e quais
devem ser removidas, para conferir longevidade ao
complexo dente-restauracdo. Pratique diferentes tipos e
desenhos de preparos.
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INLAYS & ONLAYS INOFFICE

Uma modalidade de tratamento interessante e versatil
guando se opta por restauracées tipo inlay/onlay &
confecciond-las no consultorio, com os mesmos compositos
de uso intraoral. Conhecga e pratique todas as etapas do
processo de execucdo e ofereca mais essa alternativa
restauradoraq, que proporciond excelentes resultados e tém
grande longevidade.

BYLUISSCHLICHTING

LAMINADOS OCLUSAIS

Os laminados oclusais sdo uma modalidade de tratamento
relativamente nova e que vem sendo utilizada com sucesso
na reabilitagéo de dentes posteriores desgastados e/ou
com perda de estrutura por eros@o acida. Conhega todos
Os aspectos que devem ser avaliados para o correto
planejamento do caso e pratique os preparos indicados
para cada tipo de material.
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BYLEANDROHILGERT

PINOS & NUCLEOS

Embora o uso de pinos e ndcleos ao restaurar dentes
tratados endodonticamente esteja em franco declinio, ainda
hd casos em que a opcdo por sua confecgdio é
perfeitamente justificavel. Entenda os fatores a avaliar no
processo de tomada de decis@o, conheca os materiais
disponiveis e as razdes para sua utilizagéo e pratique as
diferentes técnicas de confeccgdo.

ENDOCROWNS

As endocrowns sdo uma modalidade de tratamento
alternativa para dentes posteriores tratados
endodonticamente — embora seu uso em dentes
anteriores também esteja sendo investigado. Entenda os
fatores criticos para o sucesso, conheca as situacées em
que elas realmente podem ser a melhor opg¢éo disponivel e
exercite o preparo do remanescente.



ESPECIALIZACAO EM

n

———

RESTAURACOES CAD/CAM

As tecnologias de desenho digital e producdo de
restauracdes com auxilio de computador sdo, sem davida,
um dos grandes avancgos da odontologia restauradora nos
Ultimos anos. Aprenda as bases para o uso e indicacdo de
restauracées CAD/CAM, e conheca os diferentes métodos
de confeccdo, com énfase na discussdio de suas vantagens
e desvantagens.

BYDAVIDGERDOLLE

BONUS: EXTRA

REABILITA(;AO ORAL ADESIVA

Uma reabilitacdo oral adesiva nada mais € que d
combinacdo de todas as modalidades de tratamento
minimente invasivo, porém em um cendrio de reabilitacdo
total, com envolvimento de ambas as arcadas. Entenda o
processo de planejamento destes casos, com énfase nos
aspectos oclusais, criticos para o sucesso clinico
longitudinal de qualquer tratamento extenso.



ESPECIALIZACAO EM

Dt " " s r -
" 4 1 | - 5 | Iy - ' " r i 5
\ Wl 6.9 " A i i "-__ " F - - F " s
?‘ g 4 \ r{ 2 % i : f dhds i
, VLR T { .
P b

SITUACOES MULTIDISCIPLINARES

Em algumas situacoes, os resultados obtidos com solugoes
puramente restauradoras seriam aprimorados pela
associacgdo de procedimentos periodontais ou ortodonticos.
Em outras, as etapas restauradoras sequer sdo possiveis
sem procedimentos prévios, como aumento de coroa.
Entenda os fatores a avaliar para diagndstico e
planejamento de casos multidisciplinares.

BYMARCOSFADANELLI

BONUS: EXTRA

PROTESE SOBRE IMPLANTE

Em muitos casos, a obtencdo de bons resultados somente €
possivel guando os procedimentos restauradores sdo
associados a implantes. Conheca o processo de
planejamento, entenda os fatores a avaliar para decidir
entre os sistemas de implantes disponiveis e exercite toda a
sequéncia de confecgdio, da protese de transicdo a protese

final.
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DENTISTICA

MANIPULACAO TECIDUAL

Em qualquer procedimento em que as margens da
cavidade ou preparo estejam proximas as estruturas
gengivais, € necessario langar mdo de estratégias para
afastar o tecido e expor as margens. Conheca as diferentes
abordagens de afastamento quimico e mecdnico, entenda
suas vantagens e desvantagens e pratique esse
procedimento tdo essencial no dia a dia da clinica.

TOPICO

ELEVAC':AO DE MARGEM GENGIVAL

A elevacdo de margem gengival € uma abordagem que
tem se popularizado nos Ultimos anos, em situagées em
que as margens da cavidade estdo excessivamente
subgengivais. Entenda as bases para a execucdo dessa
técnica controversa e pratique todas as criticas etapas
necessArias para asseguradr bons resultados e garantir o
bom desempenho da restaura¢cdo subsequente.
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TECNICAS DE MOLDAGEM

Seja para confecgdo de modelos de estudo ou de trabalho,
a moldagem com elastdmeros ainda € um procedimento
comum no dia a dia da clinica — pelo menos até a
popularizacdo dos sistemas de moldagem optica. Conhega
os diferentes materiais e as técnicas mais adequadas para
obtencdo de moldes e modelos precisos e aprenda a
avalid-los criticamente.

PROTESES DE TRANSICAO

Em que pese sua reconhecida importdncia no protocolo de
execucgdo de restauracdes indiretas, as proteses de
transicdo geralmente recebem pouca ateng¢do por parte
do clinico. Entenda suas diversas e criticas fungoes,
conheg¢a os materiais disponiveis e recomendados para
cada situacdo clinica e pratique diferentes técnicas para
sua confecgdo.
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BYDARLOSSOARES

|. N 3 -,
R s A e M
AN T

. 'i‘h. ¥ -

NS EXTRA
ETAPAS LABORATORIAIS

Poucos procedimentos recebem tdo pouca atengdo por
parte do clinico quanto as etapas laboratoriais de qualquer
trabalho que envolva modelos. Conheca todas as etapas
envolvidas no processo de confeccdo de restauracoes
iIndiretas e entenda o porque de sua importdncia para obter
restauracoes perfeitas, com diversos tipos de materiais.

BYMURILOCALGARO

BONUS: EXTRA

ACABAMENTO & PERSONALIZACAO

O principal fator ao alcance do clinico para obter
restauracoes cerdmicas excepcionais e verdadeiramente
imperceptiveis € sua capacidade de personaliza-la,
ajustando o brilho e a texturag, a fim de integra-la
perfeitamente aos dentes naturais do paciente. Aprenda e
pratique passo a passo todo o protocolo de acabamento e
personalizacdo de restauragoes cerdmicas.
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PROVAS & AJUSTES

ldealmente, uma restauracdo indireta deve vir
perfeitamente ajustada do laboratério, ndo requerendo
qualgquer ajuste antes da cimentacdo. Em algumas
situacoes, entretanto, pode ser necessdario readlizar pequenads
correcdes e para isso & necessario conhecer e dominar a
sequéncia de provas e ajustes. Aprenda a avaliar diferentes
tipos de restauracoes e pratique seu qgjuste.

;

CIMENTACAO ADESIVA

Ao confeccionar uma restauracdo indireta, € na fase de
cimentacdo adesiva que o material restaurador é integrado
biomimeticamente a estrutura dental. Conheca os diversos
tipos de cimentos resinosos, aprenda a indicd-los de
acordo com cada situacdo clinica e pratique diferentes
protocolos de cimentacdo de pinos, coroas, inlays/onlays,
laminados, etc.
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COMPOSITOS TERMOMODIFICADOS

O uso de compdsitos aquecidos é cada vez mais popular,
em fun¢cdo do aumento da fluidez e das melhores
propriedades apos a polimerizacdo. A fluidez aumentada
permite que sejam utilizados como agentes de cimentacdo,
com diversas vantagens sobre os cimentos resinosos
tradicionais. Conheca e pratique essa técnica versatil e

iInovadora.
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FOLLOW-UP

De nada adianta confeccionar uma restauracdo que
pareca perfeita no dia em que é finalizada, se a mesma
ndo se mantiver satisfatoria por um longo periodo. Entenda
O processo de degradacdo dos materiais e dprenda d
executar procedimentos simples de repolimento, que
podem ampliar drasticamente a vida util das restauracoes.
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DENTISTICA

“Demorei um pouquinho para escolher onde
estudar, porque eu queria a qualidade de ensino
e ndo apenas um certificado. Elegi a Zenith pela
exceléncia em ensino, estrutura fisica, sem falar
na equipe acolhedora e nos professores, que
cada qual com a sua didatica e experiéncias
clinicas agregaram demais ao meu
conhecimento. Como profissional da saude,
tenho consciéncia que € de extrema importancia
sempre estarmos em aprimoramento.”

Dr°. Monica Bardemaker,
Especialista em Dentistica pela ZENITH
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Sobre a ZENITH

ODONTOLOGIA DE ALTO NIVEL!

Na ZENITH, referéncia em ensino
de qualidade, somamos quase
12 anos de atuacdo e mais de

2 mil alunos formados.

Aqui o dentista recém-formado,
OU gque queira se reciclar,

se desenvolve na pratica
diretamente com um grande
nUdmero de pacientes. Assim
adquire exceléncia técnica

ao aprender com professores
experientes.

Lidamos com dois temas
extremamente sensiveis e
importantes para a sociedade:
educacdo e saude. Por isso somos
muito exigentes e cuidadosos
com as vidas que impactamos.

“Ndo poupamos esforcos para fazer

do ensino da
uma

1/

Dr. Tiago Spezia

Sécio e Professor da
Especializagdo de Dentistica
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Floriandpolis, conhecida como Floripa ou

Ilha da Magiq, é a capital de Santa Catarinag,
famosa por suas belezas naturais, vida
noturna vibrante e seguranga.

Com mais de 500 mil habitantes, é
considerada a capital mais segura do
Brasil e tem um dos mais altos indices de
desenvolvimento humano do pais.

Frequentemente destacada como um

dos melhores lugadres para se viver e um
dos destinos turisticos mais desejados,
Floripa combina natureza exuberante com
infraestrutura moderna. A cidade também
se destaca pela excelente gastronomia,
oferecendo desde frutos do mar frescos
até pratos da culindria agoriana.

PARA SABER MAIS SOBRE
FLORIANOPOLIS E O QUE A

CIDADE TEM A OFERECER,
VISITE O SITE OFICIAL DE
TURISMO: VISITE FLORIPA
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